CATANZARO - SCUOLE SECONDARIE dil e Il GRADO

CAMPIONATI

Anno Scolastico 2021/2022

fficio
Scolastico
Regionale

Calendario delle Manifestazioni Provinciali di Atlefica Leggera dei Campionati Studenteschi e dei Progetti Regionali

DATE DISCIPLINA CATEGORIE IMPIANTO SPORTIVO GIUFI:I‘:T:\LQFLETI IN:)ZT(I)\ I;I:RE
Marted 03/05 | Ll o Attia Leggers Cadettie—Allevi/e | 0 i colome 0re .30 Ore 1000
Giovedi 05/05 Eventuale giornata di recupero o e oo oo oo
Venerdi 20/05 Eventuale giornata di recupero o e o e o oo “o oo
Marted 24/05 Progetto Atletica...Mente Sport Allievi/e Campo Scuola di Catanzaro Ore 930 Ore 10.00

Corsa C., Corri, Salta e Lancia

Via S. Brunone di Colonia

Giovedi 26/05

Eventuale giornata di recupero “

N.B.: Le modalita di partecipazione degli alunni alle attivita (Atletica Leggera e Badminton) previste dai Campionati Studenteschi sono contenute nel Progetto Tecnico.
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PROGETTI REGIONALI - MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

TRIATHLON (Corsa Campestre, Corri, Salta e Lancia)

La rappresentativa scolastica maschile e/o femminile dovrd essere composta da n. 5 unita (2 per la Corsa Campestre, 1 per il salto, 1 per il lancio ed 1 per la corsa),

nonché gli alunni con disabilitd iscritti in piattaforma nella loro categoria.

Categoria Ragazzi/e

Alunni/e della 1A classe delle Scuole di | grado natfi nel 2010 e 2011 (in anticipo scolastico);
v' Corsa diresistenza: mt. 600;

v' Corsa veloce: mt 60;

v' Salto in lungo;
v

Lancio del vortex

Categoria Cadetti/e

Prosecuzione della sperimentazione avviata dall’Ufficio nell’ ultimo periodo del decorso anno scolastico: Alunni/e della 2A classe nati nel 2009 e
2010 (in anticipo scolastico);

v' Corsa diresistenza: mt. 800;

v' Corsa veloce: mt 80;

v' Salto in lungo;
v

Lancio del vortex
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ATLETICA...MENTE SPORT per la Scuola Secondaria di Il grado con gli Alunni del I° anno nati nel 2007 e 2008 (in anticipo di un anno);

La rappresentativa scolastica maschile e/o femminile dovra essere composta da n. 5 unita (2 per la Campestre, 1 per il salto, 1 per il getto del peso ed 1 per la corsa),

nonché gli alunni con disabilitd iscritti in piattaforma nella loro categoria.

Corsa di resistenza: mt. 800;
Corsa veloce: mt 80;

Salto in lungo;

AR NN

Getto del peso: Femminile = 3 Kg e Maschile = 4 Kg

Adempimenti a carico delle Istituzioni Scolastiche:

a) Copertura assicurativa di alunni e docenti;
b) Certificazione medica degli alunni partecipanti;

c) Trasporto delle rappresentative scolastiche.



